MALOPOLSKA

Regulamin

V Bieg Sylwestrowy i Marsz NordicWalking

po Miejskiej Gorze w Starym Saczu
31.12.2026r.

I.ORGANIZATOR

>

>

Organizatorem V Biegu Sylwestrowego i Marszu Nordic Walking po Miejskiej
Gorze w Starym Saczu jest Stowarzyszenie AKTYWNY STARY SACZ z siedzibg
w Starym Saczu.

Partnerami wspoétorganizujacymi impreze sa: Urzad Miejski w Starym Saczu,
Wojewddztwo Matopolskie.

Il. CELE IMPREZY

>

Popularyzacja biegania oraz dziatalnosc¢ Stowarzyszenia AKTYNY STARY SACZ.
Promocja Starego Sacza jako miasta przyjaznego biegaczom.

Promocja Miejskiej Gory jako doskonatego miejsca dla aktywnosci sportowej
i rekreacji.

Integracja srodowiska biegaczy.

. TERMIN | MIEJSCE

V Bieg i Marsz NordicWalking odbedzie sie¢ w dniu 31 grudnia 2026 roku
(czwartek) na terenie Miejskiej Gory. Start biegu o godz. 11.00, start
marszu NordicWalking o godz. 11.05.

Lokalizacja miejsca zawoddw: Polana na Miejskiej Gorze.

. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie czynne 31 grudnia 2026 roku w godz. 9.00 - 10.30
w miejscu zawodow ( polana Miejskiej Gory).

Pakiety startowe bedzie mozna odebra¢ jedynie w biurze zawodow
w godzinach jego otwarcia, za okazaniem dowodu osobistego.

Osoby niepetnoletnie dostarczaja zgode rodzicow. Zgoda rodzica na start
niepetnoletniego dziecka.

Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawodow nie beda wysytane, ani
wydawane w terminie pdzniejszym.

Zawodnicy startujacy na wtasng odpowiedzialnos¢, podpisujg wtasnorecznie
oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu oraz, ze nie wystepuja
przeciwwskazania do udziatu w zawodach.



V. ZAWODY

> Start zawodnikéw na dystansie 6 km rozpoczyna sie o godz. 11.00.

> Start zawodnikow marsz Nordic Walking na dystansie 6 km rozpoczyna sie
o godz. 11.05.

> Obowiazuje taczny limit 100 zawodnikow w biegu oraz marszu NW.

> Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia tacznego limitu osob
startujacych w zawodach.

> Trasa biegu/marszu NW wiedzie po sciezkach lesnych Miejskiej Gory.

> Trasa bedzie oznaczona tasmami w kolorze biato- czerwonym.

» Limit czasu na 6 km wynosi 60 minut, w marszu NW na 6 km - 70 minut. Po
przekroczeniu limitu zawodnik nie bedzie klasyfikowany.

VI. ZGLOSZENIA

> Zgtoszenia zawodnikow dokonuje sie na stronie firmy dksport.pl

BIEG - 6 km - Zapisy

NW - 6 Km - Zapisy

> Zakonczenie zapiséw do dnia 26.12.2026 roku lub po wyczerpaniu limitu

miejsc.

> Organizator dopuszcza zwiekszenie limitu miejsc w zaleznosci od
wykorzystania puli 100 pakietow.

» Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i wptacenie
optaty startowej.

» Zawodnicy nieoptaceni beda sukcesywnie usuwani z listy startowej.

> W biegu/ marszu NW prawo samodzielnego startu maja osoby, ktére do dnia
31 grudnia 2026 r. ukonczg 13 lat. Osoby ponizej 18 roku muszg posiadac
zgode rodzicow. Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu dzieci ponizej 13
roku zycia wytacznie pod opieka osoby dorostej na catej trasie biegu/marszu
NW.

VIl. OPLATY

> Zgtoszonych zawodnikdéw obowigzuje optata startowa wynoszaca:
a) do dnia 06.12.2026r.,

- 80,00 zt za dystans - bieg 6 km/ marsz NW

b) do dnia 26.12.2026 r.,
-90,00 zt za dystans - 6 km/ marsz NW
c) - 100,00 zt w Biurze Zawodow w ramach wolnych pakietow startowych

> Ostateczny termin ptatnosci za zawody do 27.12.2026 roku.

> Ptatnos¢ nalezy dokona¢ w terminie 3 dni od zapisania sie na konto
organizatora zawodow: Stowarzyszenie Aktywny Stary Sacz ul. Bandurskiego
33, 33-340 Stary Sacz nr konta 16 8816 0001 2001 0014 4993 0001 ( opis:
oplata za bieg/marsz NW za Bieg Sylwestrowy 2026, imie i nazwisko
zawodnika.

» 1 optaty startowej zwolnieni sa zawodnicy zaproszeni przez Organizatora.

> Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi, moze by¢ natomiast
przeniesiona na innego zawodnika, najpozniej do 20 grudnia 2026 roku.




>

W ramach optaty startowej zawodnik ma zapewniony:
v' numer startowy,

komplet agrafek,

pomiar czasu,

medal,

napoje,

poczestunek,

upominek,

v’ zabezpieczenie medyczne.

ISR N NN

VIil. KLASYFIKACJA

>

>

W V biegu Sylwestrowym i marszu Nordic Walkig prowadzone sa dwie
podstawowe klasyfikacje indywidualnie obejmujace wszystkich zawodnikow

e OPEN - Bieg na 6 km ( klasyfikacja K/M - miejsca 1-6)

e OPEN - Marsz NW na 6 km ( klasyfikacja K/M - miejsca 1-6)
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych innych
klasyfikacji.

Wszyscy zawodnicy beda klasyfikowani wedtug czaséw brutto.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sa do sprawdzenia wynikow i zgtoszenia
ewentualnych reklamacji w trakcie ogtaszania wynikdw nieoficjalnych.
Wyniki oficjalne nie podlegaja reklamacji.

> Dekoracja zwyciezcow odbedzie sie w dniu zawoddw, 31 grudnia 2026 r.,
okoto godziny 12.30.
. NAGRODY
> Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg/marsz NW, otrzymaja pamigtkowe

medale oraz niespodzianke do wykorzystania w noc sylwestrowa.
Organizator przewiduje nagrody dla najlepszych zawodnikéw na dystansie
6 km.
BIEG 6 km
M/K 1-6 - miejsce OPEN
e 1 miejsce - nagroda rzeczowa
e 2 miejsce - nagroda rzeczowa
e 3 miejsce - nagroda rzeczowa
e 4 miejsce - nagroda rzeczowa
e 5 miejsce - nagroda rzeczowa
e 6 miejsce - nagroda rzeczowa
MARSZ NW 6 km
M/K 1-6- miejsce OPEN
e 1 miejsce - nagroda rzeczowa
e 2 miejsce - nagroda rzeczowa
e 3 miejsce - nagroda rzeczowa
e 4 miejsce - nagroda rzeczowa
e 5 miejsce - nagroda rzeczowa
e 6 miejsce - nagroda rzeczowa.



>

Organizator zastrzega sobie prawo wreczenia innych dodatkowych nagrod.

X.POSTANOWIENIA KONCOWE

>

>
>

Trasa anglosaska o podtozu zréznicowanym. Przebiega po szklakach
turystycznych, drogach lesnych, polnych, betonowych.

Rdznica wysokosci okoto 300 m.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy podczas biegu musza posiada¢c numery startowe przypiete
Z przodu, w widocznym miejscu.

Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do absolutnego przestrzegania zasad
i przepisow.

Niedozwolone jest wyrzucanie $mieci, opakowan po napojach, opakowan po
zelach etc w innych miejscach, niz przeznaczone do tego pojemniki.

Zaleca sie ubezpieczenie zawodnikdéw na wtasny koszt.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z zaakceptowaniem
Regulaminu przez uczestnikow zawodow.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne ze zgoda na wykorzystanie
swojego wizerunku dla celow promocyjnych biegdw organizowanych przez
Organizatora oraz zgoda na wykorzystanie swojego wizerunku dla celow
promocyjnych Organizatora, Partnerow oraz Sponsorow w mediach
spotecznosciowych, na stronach internetowych, w prasie oraz dowolnych
mediach i nosnikach przekazu.

Wszyscy zawodnicy zobowiazani sa do zwrotu numeru/transpondera
zwrotnego lub optaty odtworzeniowej 50 zt w przypadku jego
zgubienia/zniszczenia.

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych
w zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i programie
zawodow, a takze do odwotania zawodow z powodu pojawienia sie nowych
przepisow ogolnych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na
trasie biegu, wynikajace z winy uczestnikow biegu, za rzeczy zgubione,
szkody osobowe, majatkowe i rzeczowe, ktore wystapia przed, w trakcie
i po zakonczeniu zawodow.

Numer telefonu do kontaktu 509321578 - Stowarzyszanie Aktywny Stary Sacz.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



