
 

Regulamin 

V Bieg Sylwestrowy i Marsz NordicWalking 

po Miejskiej Górze w Starym Sączu 

31.12.2026 r. 

I.ORGANIZATOR 

 Organizatorem V Biegu Sylwestrowego i Marszu Nordic Walking po Miejskiej 

Górze w Starym Sączu jest Stowarzyszenie AKTYWNY STARY SĄCZ z siedzibą 

w Starym Sączu. 

 Partnerami współorganizującymi imprezę są: Urząd Miejski w Starym Sączu, 

Województwo Małopolskie. 

II. CELE IMPREZY 

 Popularyzacja biegania oraz działalność Stowarzyszenia AKTYNY STARY SĄCZ. 

 Promocja Starego Sącza jako miasta przyjaznego biegaczom. 

 Promocja Miejskiej Góry jako doskonałego miejsca dla aktywności sportowej 

i rekreacji. 

 Integracja środowiska biegaczy. 

III. TERMIN I MIEJSCE 

 V Bieg i Marsz NordicWalking odbędzie się w dniu 31 grudnia 2026 roku 

(czwartek) na terenie Miejskiej Góry. Start biegu o godz. 11.00, start 

marszu NordicWalking o godz. 11.05. 

 Lokalizacja miejsca zawodów: Polana na Miejskiej Górze. 

IV. BIURO ZAWODÓW 

 Biuro zawodów będzie czynne 31 grudnia 2026 roku w godz. 9.00 – 10.30 

w miejscu zawodów ( polana Miejskiej Góry). 

 Pakiety startowe będzie można odebrać jedynie w biurze zawodów  

w godzinach jego otwarcia, za okazaniem dowodu osobistego. 

 Osoby niepełnoletnie dostarczają zgodę rodziców. Zgoda rodzica na start 

niepełnoletniego dziecka. 

 Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawodów nie będą wysyłane, ani 

wydawane w terminie późniejszym. 

 Zawodnicy startujący na własną odpowiedzialność, podpisują własnoręcznie 

oświadczenie o zdolności do udziału w biegu oraz, że nie występują 

przeciwwskazania do udziału w zawodach. 



V. ZAWODY 

 Start zawodników na dystansie 6 km rozpoczyna się o godz. 11.00. 

 Start zawodników marsz Nordic Walking na dystansie 6 km rozpoczyna się  

o godz. 11.05. 

 Obowiązuje łączny limit 100 zawodników w biegu oraz marszu NW. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia łącznego limitu osób 

startujących w zawodach. 

 Trasa biegu/marszu NW wiedzie po ścieżkach leśnych Miejskiej Góry. 

 Trasa będzie oznaczona taśmami w kolorze biało- czerwonym. 

 Limit czasu na 6 km wynosi 60 minut, w marszu NW na 6 km – 70 minut. Po 

przekroczeniu limitu zawodnik nie będzie klasyfikowany. 

VI. ZGŁOSZENIA 

 Zgłoszenia zawodników dokonuje się na stronie firmy dksport.pl 

BIEG - 6 km – Zapisy 

NW – 6 Km – Zapisy 

 Zakończenie zapisów do dnia 26.12.2026 roku lub po wyczerpaniu limitu  

miejsc.  

 Organizator dopuszcza zwiększenie limitu miejsc w zależności od 

wykorzystania puli 100 pakietów.   

 Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego i wpłacenie 

opłaty startowej. 

 Zawodnicy nieopłaceni będą sukcesywnie usuwani z listy startowej. 

 W biegu/ marszu NW prawo samodzielnego startu maja osoby, które do dnia 

31 grudnia 2026 r. ukończą 13 lat. Osoby poniżej 18 roku muszą posiadać 

zgodę rodziców. Organizator dopuszcza możliwość startu dzieci poniżej 13 

roku życia wyłącznie pod opieką osoby dorosłej na całej trasie biegu/marszu 

NW. 

VII. OPŁATY 

 Zgłoszonych zawodników obowiązuje opłata startowa wynosząca: 

a) do dnia 06.12.2026 r., 

- 80,00 zł za dystans – bieg 6 km/ marsz NW 

  b)  do dnia 26.12.2026 r., 

  -90,00 zł za dystans -  6 km/ marsz NW 

c) – 100,00 zł w Biurze Zawodów w ramach wolnych pakietów startowych  

 Ostateczny termin płatności za zawody do 27.12.2026 roku. 

 Płatność należy dokonać w terminie 3 dni od zapisania się na konto 

organizatora zawodów: Stowarzyszenie Aktywny Stary Sącz ul. Bandurskiego 

33, 33-340 Stary Sącz nr konta 16 8816 0001 2001 0014 4993 0001 ( opis: 

oplata za bieg/marsz NW za Bieg Sylwestrowy 2026, imię i nazwisko 

zawodnika. 

 Z opłaty startowej zwolnieni są zawodnicy zaproszeni przez Organizatora. 

 Opłata raz wniesiona nie podlega zwrotowi, może być natomiast 

przeniesiona na innego zawodnika, najpóźniej do 20 grudnia 2026 roku. 



 W ramach opłaty startowej zawodnik ma zapewniony: 

 numer startowy, 

 komplet agrafek, 

 pomiar czasu, 

 medal, 

 napoje, 

 poczęstunek, 

 upominek, 

 zabezpieczenie medyczne. 

VIII. KLASYFIKACJA 

 W V biegu Sylwestrowym i marszu Nordic Walkig prowadzone są dwie 

podstawowe klasyfikacje indywidualnie obejmujące wszystkich zawodników  

 OPEN – Bieg na 6 km ( klasyfikacja K/M  - miejsca 1-6) 

 OPEN – Marsz NW na 6 km ( klasyfikacja K/M – miejsca 1-6) 

 Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych innych 

klasyfikacji. 

 Wszyscy zawodnicy będą klasyfikowani według czasów brutto. 

 Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do sprawdzenia wyników i zgłoszenia 

ewentualnych reklamacji w trakcie ogłaszania wyników nieoficjalnych. 

Wyniki oficjalne nie podlegają reklamacji. 

 Dekoracja zwycięzców odbędzie się w dniu zawodów, 31 grudnia 2026 r., 

około godziny 12.30. 

IX. NAGRODY 

 Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg/marsz NW, otrzymają pamiątkowe 

medale oraz niespodziankę do wykorzystania w noc sylwestrową. 

 Organizator przewiduje nagrody dla najlepszych zawodników na dystansie  

6 km. 

 BIEG 6 km     

 M/K 1-6 - miejsce OPEN 

 1 miejsce -  nagroda rzeczowa 

 2 miejsce  - nagroda rzeczowa 

 3 miejsce  - nagroda rzeczowa 

 4 miejsce  - nagroda rzeczowa  

 5 miejsce – nagroda rzeczowa  

 6 miejsce – nagroda rzeczowa  

 MARSZ NW 6 km    

 M/K 1-6-  miejsce OPEN 

 1 miejsce  - nagroda rzeczowa 

 2 miejsce  - nagroda rzeczowa 

 3 miejsce – nagroda rzeczowa 

 4 miejsce – nagroda rzeczowa  

 5 miejsce – nagroda rzeczowa  

 6 miejsce – nagroda rzeczowa. 



 Organizator zastrzega sobie prawo wręczenia innych dodatkowych nagród. 

X.POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Trasa anglosaska o podłożu zróżnicowanym. Przebiega po szklakach 

turystycznych, drogach leśnych, polnych, betonowych. 

 Różnica wysokości około 300 m. 

 Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

 Zawodnicy podczas biegu muszą posiadać numery startowe przypięte 

z przodu, w widocznym miejscu. 

 Każdy uczestnik biegu zobowiązany jest do absolutnego przestrzegania zasad 

i przepisów. 

 Niedozwolone jest wyrzucanie śmieci, opakowań po napojach, opakowań po 

żelach etc w innych miejscach, niż przeznaczone do tego pojemniki. 

 Zaleca się ubezpieczenie zawodników na własny koszt. 

 Przyjęcie numeru startowego jest równoznaczne z zaakceptowaniem 

Regulaminu przez uczestników zawodów. 

 Przyjęcie numeru startowego jest równoznaczne ze zgodą na wykorzystanie 

swojego wizerunku dla celów promocyjnych biegów organizowanych przez 

Organizatora oraz zgodą na wykorzystanie swojego wizerunku dla celów 

promocyjnych Organizatora, Partnerów oraz Sponsorów w mediach 

społecznościowych, na stronach internetowych, w prasie oraz dowolnych 

mediach i nośnikach przekazu. 

 Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do zwrotu numeru/transpondera 

zwrotnego lub opłaty odtworzeniowej 50 zł w przypadku jego 

zgubienia/zniszczenia. 

 Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych  

w zakresie niezbędnym do prawidłowego przeprowadzenia zawodów. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i programie 

zawodów, a także do odwołania zawodów z powodu pojawienia się nowych 

przepisów ogólnych. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na 

trasie biegu, wynikające z winy uczestników biegu, za rzeczy zgubione, 

szkody osobowe, majątkowe i rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie  

i po zakończeniu zawodów. 

 Numer telefonu do kontaktu 509321578 – Stowarzyszanie Aktywny Stary Sącz. 

 Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 

 

 

 

 


